
PELIGRO TIPO Fuente Medio Individuo
Nivel de 

deficiencia

Nivel de 

exposición

Nivel de 

Probabilida

d (NDXNE)

Interpretación 

del Nivel de 

Probabilidad 

Nivel de 

Consecuenci

a

Nivel de 

Riesgo (NR) e 

intervención

Interpretació

n del  (NR) 

Aceptabilidad del 

riesgo
N.º de expuestos Eliminación Sustitución

Controles de 

ingeniería

Controles administrativos, 

señalización, advertencia

Equipos / Elementos de 

protección personal

Físico Radiación no ionizante
Las tareas implican trabajo a la 

intemperie
Enrojecimiento de la piel, irritación 

Quemaduras de piel, manchas, 

cáncer, problemas de retina.
/ /

Uso de EPP (casco, monja de 

seguridad) Uso de protección 

solar

2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE 13 / /

Instalación de 

Cubiertas 

Provisionales

/

Dotación de trabajo, 

protección auditiva, 

protección visual, calzado de 

seguridad, protección 

respiratoria, casco, monja de 

seguridad.

Biomecánico

Postura prolongada, esfuerzos, 

movimiento repetitivos y 

manipulación manual de 

cargas.

Se requiere de levantamiento, 

desplazamiento y descargue de 

materiales, equipos y herramientas 

de trabajo. Se requiere de 

movimientos repetitivos en 

articulaciones, grupos musculares, 

tendones y ligamentos según la 

actividad a realizar y el segmento 

corporal que se requiera.

Fatiga, Cansancio, Molestias 

musculares.

Lumbalgia, hernia discal, Síndrome 

cervical por tensión, alteraciones de 

columna.

/ /

Capacitación en higiene 

postural y manipulación 

manual de cargas.

6 3 18 ALTO 25 450 II

NO ACEPTABLE 

O ACEPTABLE 

CON CONTROL 

ESPECÍFICO

13 / / /

* Programa de rotación de 

actividades y periodos de 

descanso. * Implementar 

programa de pausas activas y 

calistenia. * Capacitar e 

inspeccionar al trabajador en la 

técnica de levantar, descargar y 

transportar cargas ya sea 

manualmente o con ayudas 

mecánicas. * Promoción de 

estilos de vida saludable.  

realizar calistenia o estiramiento 

Guantes, calzado de 

seguridad, uso adecuado de 

dotación.

Condiciones de 

seguridad
Mecánico

Se pueden generar lesiones por 

atrapamientos, cortes, pinzamiento, 

proyección de solidos debido a la 

manipulación de maquinaria, 

herramientas, materiales y piezas a 

trabajar. 

Cortes, heridas, golpes.
Amputaciones, daño ocular, heridas 

graves, 

Mantenimiento preventivo 

y correctivo de equipos, 

maquinaria y 

herramientas de trabajo.

/

Capacitar en el uso de 

herramientas, uso de EPP 

(Protección visual, guantes, 

protección auditiva, Calzado de 

seguridad). Uso de dotación 

de trabajo.

6 3 18 ALTO 10 180 II

NO ACEPTABLE 

O ACEPTABLE 

CON CONTROL 

ESPECÍFICO

13 / /

Adquirir o adaptar 

maquinaria para que 

sea intrínsecamente 

segura,  

mantenimientos a 

equipos

* Identificar y señalizar las zonas

y los puntos de las máquinas de

mayor peligro.

Dotación de trabajo, 

protección auditiva, 

protección visual, calzado de 

seguridad, protección 

respiratoria, casco.

Químico
Polvos inorgánicos, Material 

particulado, fibras

Por exposición a partículas 

dispersas en el ambiente en el 

momento de realizar las tareas.

Tos, dificultades para respirar, dolor 

en el pecho.

Irritación de piel y garganta, 

bronquitis, enfermedades con 

incapacidad temporal, bronquitis, 

edema pulmonar, faringitis aguda y 

crónica.

/

Señalización de áreas 

y etiquetas de 

productos a utilizar

Capacitación en riesgo 

Químico,  Uso de EPP 

(Protección respiratoria, 

guantes)

2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE 13 / / /

* Inspecciones planeadas y no 

planeadas para verificar el buen 

uso de EPP. *  En caso de ser 

necesario mejorar la ventilación 

natural de las instalaciones o 

sitio de trabajo.

Protección respiratoria, 

guantes, protección visual, 

casco.

Biológico Virus, Bacterias, Picaduras.

Al remover el terreno y realizar 

todas las tareas descritas en la 

actividad, se tiene exposición a 

micro y macro organismos.

Resfriados, alergias, fiebre
Enfermedades infectocontagiosas 

como herpes, hepatitis.
/ /

Elementos de protección 

personal - Protección 

respiratoria.

6 2 12 ALTO 10 120 III ACEPTABLE 13 / / /

* Capacitación en riesgo 

biológico. *Aplicar medidas 

higiénicas en obra. * Socializar 

programa de elementos de 

protección personal.

Protección respiratoria.

Condiciones de 

seguridad
Accidentes de Tránsito

El riesgo se presenta cuando se 

desplazan vehículos en la obra que 

transportan los materiales.

Lesiones de varias magnitudes Muerte, pérdidas económicas /

Tener  demarcada la 

zona de 

desplazamiento de 

vehículos

Capacitación en autocuidado, 

Uso de EPP
6 2 12 ALTO 10 120 III ACEPTABLE 13 / / /

* Realizar inspecciones a las 

zonas destinadas para 

automotores. * Mantener control 

de velocidad en el 

desplazamiento de vehículos en 

la obra.

Uso de EPP y dotación de 

trabajo.

Condiciones de 

seguridad
Mecánico

Se pueden generar lesiones, 

contusiones  por atrapamientos, 

cortes, punzamiento, proyección de 

solidos debido a la manipulación 

de maquinaria, herramientas, 

materiales y piezas a trabajar. 

Cortes, heridas, golpes.
Amputaciones, daño ocular, heridas 

graves, 

Mantenimiento preventivo 

y correctivo de equipos, 

maquinaria y 

herramientas de trabajo.

/

Capacitar en el uso de 

herramientas, uso de EPP 

(Protección visual, guantes, 

protección auditiva, Calzado de 

seguridad). Uso de dotación 

de trabajo.

6 3 18 ALTO 60 1080 I NO ACEPTABLE 13 / /

Adquirir o adaptar 

maquinaria para que 

sea intrínsecamente 

segura,  

mantenimientos a 

equipos

* Identificar y señalizar las zonas

y los puntos de las máquinas de

mayor peligro. Capacitación en

prevención de riesgo mecánico,

inspecciones preoperacionales,

designación de tareas a personal 

idóneo con capacidad para

desempeño.

Dotación de trabajo, 

protección auditiva, 

protección visual, calzado de 

seguridad, protección 

respiratoria, casco.

Físico Ruido

Por exposición continua a 

maquinaria para la ejecución de 

las tareas.

Cefaleas, tensión, Dificultad para 

concentrarse.

Hipoacusia neurosensorial, estrés, 

Pérdida de la audición.

Mantenimiento preventivo 

y correctivo de la 

maquinaria y 

herramientas de trabajo.

/

Elementos de protección 

personal - Protección auditiva 

de inserción y/o de copa.

2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE 13 / / /

*Hacer monitoreo y audiometrías 

a los trabajadores expuestos. * 

Capacitar en uso adecuado de 

EPP.

Protección auditiva de copa o 

inserción.

Biomecánico

Postura prolongada, esfuerzos, 

movimiento repetitivos y 

manipulación manual de 

cargas.

Se requiere de levantamiento, 

desplazamiento y descargue de 

materiales, equipos y herramientas 

de trabajo. Se requiere de 

movimientos repetitivos en 

articulaciones, grupos musculares, 

tendones y ligamentos según la 

actividad a realizar y el segmento 

corporal que se requiera.

Fatiga, Cansancio, Molestias 

musculares.

Lumbalgia, hernia discal, Síndrome 

cervical por tensión, alteraciones de 

columna.

/ /

Capacitación en higiene 

postural y manipulación 

manual de cargas.

6 3 18 ALTO 25 450 II

NO ACEPTABLE 

O ACEPTABLE 

CON CONTROL 

ESPECÍFICO

13 / / /

* Programa de rotación de 

actividades y periodos de 

descanso. * Implementar 

programa de pausas activas y 

calistenia. * Capacitar e 

inspeccionar al trabajador en la 

técnica de levantar, descargar y 

transportar cargas ya sea 

manualmente o con ayudas 

mecánicas. * Promoción de 

estilos de vida saludable.  

Guantes, calzado de 

seguridad, uso adecuado de 

dotación.

Químico
Polvos inorgánicos, Material 

particulado, fibras

Por exposición a partículas 

dispersas en el ambiente en el 

momento de realizar las tareas.

Tos, dificultades para respirar, dolor 

en el pecho.

Irritación de piel y garganta, 

bronquitis, enfermedades con 

incapacidad temporal, bronquitis, 

edema pulmonar, faringitis aguda y 

crónica.

/

Señalización de áreas 

y etiquetas de 

productos a utilizar

Capacitación en riesgo 

Químico,  Uso de EPP 

(Protección respiratoria, 

guantes)

2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE 13 / / /

* Inspecciones planeadas y no 

planeadas para verificar el buen 

uso de EPP. *  En caso de ser 

necesario mejorar la ventilación 

natural de las instalaciones o 

sitio de trabajo.

Protección respiratoria, 

guantes, protección visual, 

casco.

Psicosocial

Gestión organizacional, 

Características de la 

organización de trabajo, 

Condiciones de la tarea

Se requiere organización en el 

desempeño de las tareas, 

demandas cualitativas, tener 

autonomía y alto grado de 

responsabilidad.

Cefaleas, Agotamiento, Irritabilidad

Estrés, Síndrome de Burnout, 

Alteraciones de sueño, Trastornos 

musculo esqueléticos.

/

Funcionamiento del 

Comité de Convivencia 

Laboral 

Capacitación en riesgo 

psicosocial
2 2 4 BAJO 10 40 III ACEPTABLE 13 / / /

* Favorecer estilos de liderazgo 

sanos. * Implementar 

mecanismos de participación 

para los trabajadores. * brindar 

periodos de descanso y de 

actividad física.

/

Biológico
Virus, COVID-19, Bacterias, 

Picaduras, Mordeduras.

Por exposición a micro y macro 

organismos dispersos en el 

ambiente. Contraer virus por 

contacto con personas, 

herramientas, maquinas, equipos  

materiales.

Resfriados, alergias, fiebre, tos, 

cefaleas, neumonía,

Enfermedades infectocontagiosas 

Muerte del trabajador 

desinfección de calzado, 

lavado de manos cada 

dos horas 

Orden, limpieza y 

desinfección.

Sensibilización ( 

capacitaciones, charlas de 

seguridad),  Protocolo de 

seguridad, cuestionario COVID-

19 protección respiratoria  ( 

tapabocas)

6 4 24 MUY ALTO 25 600 I NO ACEPTABLE 13

desinfección de 

áreas de 

trabajo, 

materiales, 

herramientas, 

superficies, de 

calzado, Lavado 

de manos.

/

Instalación de tanques 

para almacenamiento 

y suministro de agua 

para lavado de manos, 

limpieza y 

desinfección, 

ubicación de 

recipientes con cloro 

para desinfección de 

* Capacitación en riesgo 

biológico ( COVID- 19) * Charlas 

de seguridad prevención  COVID-

19, * Establecimiento y 

socialización de protocolo de 

seguridad COVID 19  ingreso a 

obra. * Aplicación de cuestionario 

COVID-19  *Aplicar medidas 

higiénicas en obra. * Socializar 

Protección respiratoria. ( 

Tapabocas desechable  

industrial )

Físico Iluminación

por exceso o deficiencia de 

iluminación: trabajos a intemperie 

o áreas oscuras.

 Dolor e inflamación en los 

párpados, fatiga visual, pesadez, 

lagrimeo, enrojecimiento, irritación, e 

incluso visión alterada. 

Deslumbramientos, 

enfermedades neurológicas.,  

Instalación de  

iluminación artificial en 

lugares donde la 

iluminación natural no es 

posible. 

/
Uso de EPP (gafas lente 

oscuro)
2 2 4 BAJO 10 40 III ACEPTABLE 13 /

instalación de 

lámparas reflectoras 

iluminación artificial en 

sitios con escasez de 

luz natural 

Charlas de seguridad de 

prevención de riesgo físico por 

iluminación. 

Protección visual: entrega de   

gafas lente oscuro 

Físico Ruido

Por exposición continua a 

maquinaria para la ejecución de 

las tareas.

Cefaleas, tensión, Dificultad para 

concentrarse.

Hipoacusia neurosensorial, estrés, 

Pérdida de la audición.

Mantenimiento preventivo 

y correctivo de la 

maquinaria y 

herramientas de trabajo.

/

Elementos de protección 

personal - Protección auditiva 

de inserción y/o de copa.

2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE 13 / / /

*Hacer monitoreo y audiometrías 

a los trabajadores expuestos. * 

Capacitar en uso adecuado de 

EPP.

Protección auditiva de copa o 

inserción.

Biomecánico

Postura prolongada, esfuerzos, 

movimiento repetitivos y 

manipulación manual de 

cargas.

Se requiere de levantamiento, 

desplazamiento y descargue de 

materiales, equipos y herramientas 

de trabajo. Se requiere de 

movimientos repetitivos en 

articulaciones, grupos musculares, 

tendones y ligamentos según la 

actividad a realizar y el segmento 

corporal que se requiera.

Fatiga, Cansancio, Molestias 

musculares.

Lumbalgia, hernia discal, Síndrome 

cervical por tensión, alteraciones de 

columna.

/ /

Capacitación en higiene 

postural y manipulación 

manual de cargas.

6 3 18 ALTO 25 450 II

NO ACEPTABLE 

O ACEPTABLE 

CON CONTROL 

ESPECÍFICO

13 / / /

* Programa de rotación de 

actividades y periodos de 

descanso. * Implementar 

programa de pausas activas y 

calistenia. * Capacitar e 

inspeccionar al trabajador en la 

técnica de levantar, descargar y 

transportar cargas ya sea 

manualmente o con ayudas 

mecánicas. * Promoción de 

estilos de vida saludable.  

realizar calistenia o estiramiento 

de músculos previo al inicio de 

Guantes, calzado de 

seguridad, uso adecuado de 

dotación.

Condiciones de 

seguridad
Mecánico

Se pueden generar lesiones por 

atrapamientos, cortes, 

punzamiento, proyección de 

solidos debido a la manipulación 

de maquinaria, herramientas, 

materiales y piezas a trabajar. 

Cortes, heridas, golpes.
Amputaciones, daño ocular, heridas 

graves, 

Mantenimiento preventivo 

y correctivo de equipos, 

maquinaria y 

herramientas de trabajo.

/

Capacitar en el uso de 

herramientas, uso de EPP 

(Protección visual, guantes, 

protección auditiva, Calzado de 

seguridad). Uso de dotación 

de trabajo.

6 3 18 ALTO 25 450 II

NO ACEPTABLE 

O ACEPTABLE 

CON CONTROL 

ESPECÍFICO

13 / /

Adquirir o adaptar 

maquinaria para que 

sea intrínsecamente 

segura,  

mantenimientos a 

equipos

* Identificar y señalizar las zonas

y los puntos de las máquinas de

mayor peligro.

Dotación de trabajo, 

protección auditiva, 

protección visual, calzado de 

seguridad, protección 

respiratoria, casco.

Condiciones de 

seguridad
Eléctrico

Por contacto con equipos o 

dispositivos que requieren 

conexión eléctrica de baja media o 

alta tensión.

golpes contra objetos, proyección de 

partículas y/o materiales, desmayos.

Quemaduras, lesiones 

oftalmológicos, tetanización 

muscular, paro respiratorio, muerte.

Mantenimiento de cables, 

equipos y conexiones 

eléctricas

Señalización y 

demarcación de zonas 

peligrosas

Capacitación en peligro de 

condiciones de seguridad - 

eléctrico. Uso de EPP y 

dotación de trabajo.

6 3 18 ALTO 25 450 II

NO ACEPTABLE 

O ACEPTABLE 

CON CONTROL 

ESPECÍFICO

13 / /

* Asegurar que los 

circuitos no se 

encuentren sobre 

cargados.  

* Realizar capacitación, inducción 

y reinducción a personal 

expuesto. * Elaborar y adoptar 

normas de seguridad para 

peligro eléctrico.

Uso de EPP y dotación de 

trabajo.

Condiciones de 

seguridad
locativo 

caída de objetos, caída a distinto y 

mismo nivel,  escaleras, 

superficies,  pasillos 

Golpes, contusiones, aplastamiento, 

magullones. 
amputaciones, , heridas graves, 6 3 18 ALTO 26 468 II

NO ACEPTABLE 

O ACEPTABLE 

CON CONTROL 

ESPECÍFICO

13

aseguramiento 

de materiales 

para evitarlas 

caídas de los 

mismos. 

Instalación de vientos, 

a andamios, para 

darles estabilidad

señalización de áreas, 

inspección de áreas, materiales( 

andamios)  superficies de 

trabajo., personal capacitado 

para armado de andamios si 

aplica.  Inducción reinducción,   

procedimientos seguros de 

trabajo. 

Uso de EPP y dotación de 

trabajo.

Condiciones de 

seguridad
Trabajo en alturas

Por realizar actividades y tareas a 

más de 1,50 mt.

Caída de alturas, lesiones 

personales de varias magnitudes
Muerte, pérdidas económicas

Utilización de permisos de 

trabajo

Instalación de puntos 

de anclaje 

Equipo certificado

Uso de elementos de 

protección personal y equipo 

para trabajo seguro en alturas.

2 3 6 MEDIO 25 150 II

NO ACEPTABLE 

O ACEPTABLE 

CON CONTROL 

ESPECÍFICO

13 / / /

*Definir e implementar un plan de 

emergencias que incluya un plan 

de rescate. *Delimitación y 

señalización de áreas, líneas de 

advertencia, barandas.

Uso de EPP y dotación de 

trabajo, equipo de protección 

para trabajo en alturas.

Biológico
Virus, COVID-19, Bacterias, 

Picaduras, Mordeduras.

Por exposición a micro y macro 

organismos dispersos en el 

ambiente. Contraer virus por 

contacto con personas, 

herramientas, maquinas, equipos  

materiales.

Resfriados, alergias, fiebre, tos, 

cefaleas, neumonía,

Enfermedades infectocontagiosas 

Muerte del trabajador 

desinfección de calzado, 

lavado de manos cada 

dos horas 

Orden, limpieza y 

desinfección.

Sensibilización ( 

capacitaciones, charlas de 

seguridad),  Protocolo de 

seguridad, cuestionario COVID-

19 protección respiratoria  ( 

tapabocas)

6 4 24 MUY ALTO 25 600 I NO ACEPTABLE 13

desinfección de 

áreas de 

trabajo, 

materiales, 

herramientas, 

superficies, de 

calzado, Lavado 

de manos.

/

Instalación de tanques 

para almacenamiento 

y suministro de agua 

para lavado de manos, 

limpieza y 

desinfección, 

ubicación de 

recipientes con cloro 

para desinfección de 

* Capacitación en riesgo 

biológico ( COVID- 19) * Charlas 

de seguridad prevención  COVID-

19, * Establecimiento y 

socialización de protocolo de 

seguridad COVID 19  ingreso a 

obra. * Aplicación de cuestionario 

COVID-19  *Aplicar medidas 

higiénicas en obra. * Socializar 

Protección respiratoria. ( 

Tapabocas desechable  

industrial )
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*Ubicación  de poli 

sombra

*señalización de 

delimitación

CONTROLES EXISTENTES

DESCRIPCIÓN EFECTOS POSIBLES
ZONA/LUGARPROCESO

RUTINARIO/ NO 

RUTINARIO

R/NR

CLASIFICACION DEL FACTOR DE RIESGO

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS

APROBADO POR: DAYANA ALEJANDRA BAQUERO AGUILAREMPRESA QUE EJECUTA:  CONSOCIO OBRAS PUTUMAYO 24 PROYECTO: 

MEDIDAS DE INTERVENCIÓNEVALUACIÓN Y VALORACIÓN DEL RIESGO

FECHA DE ELABORACIÓN: 23-12-2024 ELABORADO POR: SANDRA MONCAYO

ACTIVIDADES TAREAS
PEOR CONSECUENCIA

D
e
m

o
li

c
io

n
e
s
: 

(R
e
s
p

o
n

s
a
b

le
s
 :

 A
y
u

d
a
n

te
s
 d

e
 o

b
ra

).
 

*Desmontar Puertas, 

marcos y cielos rasos.

*Desmontar accesorios 

externos eléctricos e 

hidráulicos

*Retirar escombro

*Retirar cubierta 

*Demolición de pisos y 

losa de contra piso
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*Cargue y descargue 

de material .

*Transporte (Vehículo 

/ Maquinaria)

PLAN DE GESTIÓN INTEGRAL DE OBRA

(MATRIZ DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y ESTABLECIMIENTO DE REQUISITOS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABJO )

INFORMACIÓN GENERAL 

CONTRATAR A PRECIOS UNITARIOS FIJOS POR LA MODALIDAD DE MONTO 

AGOTABLE, LAS OBRAS Y ACTIVIDADES PARA EL MEJORAMIENTO, ADECUACIÓN 

Y MANTENIMIENTO GENERAL Y MANTENIMIENTO ESPECIALIZADO QUE 

DEMANDEN ACTIVIDADES CON TRABAJOS EN ALTURAS EN LAS DIFERENTES 

SEDES DEL ICBF DE LA DIRECCIÓN REGIONAL PUTUMAYO

OBJETO86003782024

19 DE NOVIEMBRE DEL 2024

15 DE DICIEMBRE DEL 2024

INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR - REGIONAL PUTUMAYO

CONSORCIO OBRAS PUTUMAYO 24 R/L DAYANA ALEJANDRA BAQUERO AGUILAR

AL CUBO INTEGRAL SAS R/L NATALID MILEIDY GAVIRIA FLÓREZ

Código: CECOP24-SST-012

Versión: 1

Fecha de Aprobación: 

2024

N° DE CONTRATO DE OBRA

FECHA DE INICIO DE OBRA

FECHA DE TERMINACION DE OBRA

CONTRATANTE:

CONTRATISTA:

INTERVENTOR:



PELIGRO TIPO Fuente Medio Individuo
Nivel de 

deficiencia

Nivel de 

exposición

Nivel de 

Probabilida

d (NDXNE)

Interpretación 

del Nivel de 

Probabilidad 

Nivel de 

Consecuenci

a

Nivel de 

Riesgo (NR) e 

intervención

Interpretació

n del  (NR) 

Aceptabilidad del 

riesgo
N.º de expuestos Eliminación Sustitución

Controles de 

ingeniería

Controles administrativos, 

señalización, advertencia

Equipos / Elementos de 

protección personal
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*Ubicación  de poli 

sombra

*señalización de 

delimitación

CONTROLES EXISTENTES

DESCRIPCIÓN EFECTOS POSIBLES
ZONA/LUGARPROCESO

RUTINARIO/ NO 

RUTINARIO

R/NR

CLASIFICACION DEL FACTOR DE RIESGO

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS

APROBADO POR: DAYANA ALEJANDRA BAQUERO AGUILAREMPRESA QUE EJECUTA:  CONSOCIO OBRAS PUTUMAYO 24 PROYECTO: 

MEDIDAS DE INTERVENCIÓNEVALUACIÓN Y VALORACIÓN DEL RIESGO

FECHA DE ELABORACIÓN: 23-12-2024 ELABORADO POR: SANDRA MONCAYO

ACTIVIDADES TAREAS
PEOR CONSECUENCIA

R

Biomecánico

Postura prolongada, esfuerzos, 

movimiento repetitivos y 

manipulación manual de 

cargas.

Se requiere de levantamiento, 

desplazamiento y descargue de 

materiales, equipos y herramientas 

de trabajo. Se requiere de 

movimientos repetitivos en 

articulaciones, grupos musculares, 

tendones y ligamentos según la 

actividad a realizar y el segmento 

corporal que se requiera.

Fatiga, Cansancio, Molestias 

musculares.

Lumbalgia, hernia discal, Síndrome 

cervical por tensión, alteraciones de 

columna.

/ /

Capacitación en higiene 

postural y manipulación 

manual de cargas. Pausas 

activas 

6 3 18 ALTO 25 450 II

NO ACEPTABLE 

O ACEPTABLE 

CON CONTROL 

ESPECÍFICO

13 / / /

* Programa de rotación de 

actividades y periodos de 

descanso. * Implementar 

programa de pausas activas y 

calistenia. * Capacitar e 

inspeccionar al trabajador en la 

técnica de levantar, descargar y 

transportar cargas ya sea 

manualmente o con ayudas 

mecánicas. * Promoción de 

estilos de vida saludable.  

realizar calistenia o estiramiento 

de músculos previo al inicio de 

las actividades, tanto en la 

mañana como al inicio de la 

jornada de la tarde. *Supervisión 

y seguimiento a la 

implementación y desarrollo de 

pausas activas.  evitar los 

sobreesfuerzos cargando mas 

de lo estipulado 25kg

Guantes, calzado de 

seguridad, uso adecuado de 

dotación.

Condiciones de 

seguridad
Mecánico

Se pueden generar lesiones por 

atrapamientos, cortes, 

punzamiento, proyección de 

solidos debido a la manipulación 

de maquinaria, herramientas, 

materiales y piezas a trabajar. 

Cortes, heridas, golpes.
Amputaciones, daño ocular, heridas 

graves, 

Mantenimiento preventivo 

y correctivo de equipos, 

maquinaria y 

herramientas de trabajo.

/

Capacitar en el uso de 

herramientas, uso de EPP 

(Protección visual, guantes, 

protección auditiva, Calzado de 

seguridad). Uso de dotación 

de trabajo.

6 3 18 ALTO 60 1080 I NO ACEPTABLE 13 / /

Adquirir o adaptar 

maquinaria para que 

sea intrínsecamente 

segura,  

mantenimientos a 

equipos

* Identificar y señalizar las zonas

y los puntos de las máquinas de

mayor peligro. Capacitación en

prevención de riesgo mecánico,

inspecciones preoperacionales  

Dotación de trabajo, 

protección auditiva, 

protección visual, calzado de 

seguridad, protección 

respiratoria, casco.

Condiciones de 

seguridad
Trabajo en alturas

Por realizar actividades y tareas a 

más de 1,50 mt.

Caída de alturas, lesiones 

personales de varias magnitudes
Muerte, pérdidas económicas

Utilización de permisos de 

trabajo

Instalación de puntos 

de anclaje 

Equipo certificado

Uso de elementos de 

protección personal y equipo 

para trabajo seguro en alturas.

2 3 6 MEDIO 25 150 II

NO ACEPTABLE 

O ACEPTABLE 

CON CONTROL 

ESPECÍFICO

13 / / /

*Definir e implementar un plan de 

emergencias que incluya un plan 

de rescate. *Delimitación y 

señalización de áreas, líneas de 

advertencia, barandas.

Uso de EPP y dotación de 

trabajo, equipo de protección 

para trabajo en alturas.

Químico
Polvos inorgánicos, Material 

particulado, fibras

Por exposición a partículas 

dispersas en el ambiente y en el 

cuerpo en el momento de realizar 

las tareas.

Tos, dificultades para respirar, dolor 

en el pecho, irritación en la piel, 

quemaduras

quemadura,Irritación de piel y 

garganta, bronquitis, enfermedades 

con incapacidad temporal, 

bronquitis, edema pulmonar, 

faringitis aguda y crónica.

/

Señalización de áreas 

y etiquetas de 

productos a utilizar

Capacitación en riesgo 

Químico,  Uso de EPP 

(Protección respiratoria, 

guantes)

2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE 13 / / /

* Inspecciones planeadas y no 

planeadas para verificar el buen 

uso de EPP. *  En caso de ser 

necesario mejorar la ventilación 

natural de las instalaciones o 

sitio de trabajo.

Protección respiratoria, 

guantes, protección visual, 

casco, dotación de trabajo

Físico Radiación no ionizante
Las tareas implican trabajo a la 

intemperie
Enrojecimiento de la piel, irritación 

Quemaduras de piel, manchas, 

cáncer, problemas de retina.
/ /

Uso de EPP (casco, monja de 

seguridad) Uso de protección 

solar

6 3 18 ALTO 25 450 II

NO ACEPTABLE 

O ACEPTABLE 

CON CONTROL 

ESPECÍFICO

13 / /

Instalación de 

Cubiertas 

Provisionales

/

Dotación de trabajo, 

protección visual, calzado de 

seguridad, protección 

respiratoria, casco, monja de 

seguridad.

Físico Iluminación

por exceso o deficiencia de 

iluminación: trabajos a intemperie 

o áreas oscuras.

 Dolor e inflamación en los 

párpados, fatiga visual, pesadez, 

lagrimeo, enrojecimiento, irritación, e 

incluso visión alterada. 

Deslumbramientos, 

enfermedades neurológicas.,  

Instalación de  

iluminación artificial en 

lugares donde la 

iluminación natural no es 

posible. 

/
Uso de EPP (gafas lente 

oscuro)
2 2 4 BAJO 10 40 III ACEPTABLE 13 /

instalación de 

lámparas reflectoras 

iluminación artificial en 

sitios con escasez de 

luz natural 

Charlas de seguridad de 

prevención de riesgo físico por 

iluminación. 

Protección visual: entrega de   

gafas lente oscuro 

Físico Ruido

Por exposición continua a 

maquinaria para la ejecución de 

las tareas.

Cefaleas, tensión, Dificultad para 

concentrarse.

Hipoacusia neurosensorial, estrés, 

Pérdida de la audición.

Mantenimiento preventivo 

y correctivo de la 

maquinaria y 

herramientas de trabajo.

/

Elementos de protección 

personal - Protección auditiva 

de inserción y/o de copa.

2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE 13 / / /

*Hacer monitoreo y audiometrías 

a los trabajadores expuestos. * 

Capacitar en uso adecuado de 

EPP.

Protección auditiva de copa o 

inserción.

Biológico
Virus, COVID-19, Bacterias, 

Picaduras, Mordeduras.

Por exposición a micro y macro 

organismos dispersos en el 

ambiente. Contraer virus por 

contacto con personas, 

herramientas, maquinas, equipos  

materiales.

Resfriados, alergias, fiebre, tos, 

cefaleas, neumonía,

Enfermedades infectocontagiosas 

Muerte del trabajador 

desinfección de calzado, 

lavado de manos cada 

dos horas 

Orden, limpieza y 

desinfección.

Sensibilización ( 

capacitaciones, charlas de 

seguridad),  Protocolo de 

seguridad, cuestionario COVID-

19 protección respiratoria  ( 

tapabocas)

6 4 24 MUY ALTO 25 600 I NO ACEPTABLE 13

desinfección de 

áreas de 

trabajo, 

materiales, 

herramientas, 

superficies, de 

calzado, Lavado 

de manos.

/

Instalación de tanques 

para almacenamiento 

y suministro de agua 

para lavado de manos, 

limpieza y 

desinfección, 

ubicación de 

recipientes con cloro 

para desinfección de 

* Capacitación en riesgo 

biológico ( COVID- 19) * Charlas 

de seguridad prevención  COVID-

19, * Establecimiento y 

socialización de protocolo de 

seguridad COVID 19  ingreso a 

obra. * Aplicación de cuestionario 

COVID-19  *Aplicar medidas 

higiénicas en obra. * Socializar 

Protección respiratoria. ( 

Tapabocas desechable  

industrial )
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*Amarre de  Acero

*Formaleta 

*Preparar concreto

*Vaciado de concreto  

*Desencofrado

R



PELIGRO TIPO Fuente Medio Individuo
Nivel de 

deficiencia

Nivel de 

exposición

Nivel de 

Probabilida

d (NDXNE)

Interpretación 
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Probabilidad 

Nivel de 

Consecuenci

a

Nivel de 

Riesgo (NR) e 

intervención

Interpretació

n del  (NR) 

Aceptabilidad del 

riesgo
N.º de expuestos Eliminación Sustitución

Controles de 

ingeniería

Controles administrativos, 

señalización, advertencia

Equipos / Elementos de 

protección personal
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*Ubicación  de poli 

sombra

*señalización de 

delimitación

CONTROLES EXISTENTES

DESCRIPCIÓN EFECTOS POSIBLES
ZONA/LUGARPROCESO

RUTINARIO/ NO 

RUTINARIO

R/NR

CLASIFICACION DEL FACTOR DE RIESGO

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS

APROBADO POR: DAYANA ALEJANDRA BAQUERO AGUILAREMPRESA QUE EJECUTA:  CONSOCIO OBRAS PUTUMAYO 24 PROYECTO: 

MEDIDAS DE INTERVENCIÓNEVALUACIÓN Y VALORACIÓN DEL RIESGO

FECHA DE ELABORACIÓN: 23-12-2024 ELABORADO POR: SANDRA MONCAYO

ACTIVIDADES TAREAS
PEOR CONSECUENCIA

R

Físico Iluminación

por exceso o deficiencia de 

iluminación: trabajos a intemperie 

o áreas oscuras.

 Dolor e inflamación en los 

párpados, fatiga visual, pesadez, 

lagrimeo, enrojecimiento, irritación, e 

incluso visión alterada. 

Deslumbramientos, 

enfermedades neurológicas.,  

Instalación de  

iluminación artificial en 

lugares donde la 

iluminación natural no es 

posible. 

/
Uso de EPP (gafas lente 

oscuro)
2 2 4 BAJO 10 40 III ACEPTABLE 13 /

instalación de 

lámparas reflectoras 

iluminación artificial en 

sitios con escasez de 

luz natural 

Charlas de seguridad de 

prevención de riesgo físico por 

iluminación. 

Protección visual: entrega de   

gafas lente oscuro 

Físico Ruido

Por exposición continua a 

maquinaria para la ejecución de 

las tareas.

Cefaleas, tensión, Dificultad para 

concentrarse.

Hipoacusia neurosensorial, estrés, 

Pérdida de la audición.

Mantenimiento preventivo 

y correctivo de la 

maquinaria y 

herramientas de trabajo.

/

Elementos de protección 

personal - Protección auditiva 

de inserción y/o de copa.

2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE 13 / / /

*Hacer monitoreo y audiometrías 

a los trabajadores expuestos. * 

Capacitar en uso adecuado de 

EPP.

Protección auditiva de copa o 

inserción.

Biomecánico

Postura prolongada, esfuerzos, 

movimiento repetitivos y 

manipulación manual de 

cargas.

Se requiere de levantamiento, 

desplazamiento y descargue de 

materiales, equipos y herramientas 

de trabajo. Se requiere de 

movimientos repetitivos en 

articulaciones, grupos musculares, 

tendones y ligamentos según la 

actividad a realizar y el segmento 

corporal que se requiera.

Fatiga, Cansancio, Molestias 

musculares.

Lumbalgia, hernia discal, Síndrome 

cervical por tensión, alteraciones de 

columna.

/ /

Capacitación en higiene 

postural y manipulación 

manual de cargas.

6 3 18 ALTO 25 450 II

NO ACEPTABLE 

O ACEPTABLE 

CON CONTROL 

ESPECÍFICO

13 / / /

* Programa de rotación de 

actividades y periodos de 

descanso. * Implementar 

programa de pausas activas y 

calistenia. * Capacitar e 

inspeccionar al trabajador en la 

técnica de levantar, descargar y 

transportar cargas ya sea 

manualmente o con ayudas 

mecánicas. * Promoción de 

estilos de vida saludable.  

realizar calistenia o estiramiento 

de músculos previo al inicio de 

las actividades, tanto en la 

mañana como al inicio de la 

Guantes, calzado de 

seguridad, uso adecuado de 

dotación.

Químico
Polvos inorgánicos, Material 

particulado, fibras

Por exposición a partículas 

dispersas en el ambiente en el 

momento de realizar las tareas.

Tos, dificultades para respirar, dolor 

en el pecho.

Irritación de piel, ojos y garganta, 

bronquitis, enfermedades con 

incapacidad temporal, bronquitis, 

edema pulmonar, faringitis aguda y 

crónica.

/

Señalización de áreas 

y etiquetas de 

productos a utilizar

Capacitación en riesgo 

Químico,  Uso de EPP 

(Protección respiratoria y 

visual, guantes, gafas lente 

claro)

2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE 13 / / /

* Inspecciones planeadas y no 

planeadas para verificar el buen 

uso de EPP. *  En caso de ser 

necesario mejorar la ventilación 

natural de las instalaciones o 

sitio de trabajo.

Protección respiratoria, 

guantes, protección visual, 

casco.

Condiciones de 

seguridad
Mecánico

Se pueden generar lesiones por 

atrapamientos, cortes, 

punzamiento, proyección de 

solidos debido a la manipulación 

de maquinaria, herramientas, 

materiales y piezas a trabajar. 

Cortes, heridas, golpes.
Amputaciones, daño ocular, heridas 

graves, 

Mantenimiento preventivo 

y correctivo de equipos, 

maquinaria y 

herramientas de trabajo.

/

Capacitar en el uso de 

herramientas, uso de EPP 

(Protección visual, guantes, 

protección auditiva, Calzado de 

seguridad). Uso de dotación 

de trabajo.

6 4 24 MUY ALTO 25 600 I NO ACEPTABLE 13 / /

Adquirir o adaptar 

maquinaria para que 

sea intrínsecamente 

segura,  

mantenimientos a 

equipos

* Identificar y señalizar las zonas

y los puntos de las máquinas de

mayor peligro. Capacitación en

prevención de riesgo mecánico,

inspecciones preoperacionales  

Dotación de trabajo y uso 

obligatorio de  protección 

auditiva, protección visual, 

calzado de seguridad, 

protección respiratoria, 

casco.

Condiciones de 

seguridad
Trabajo en alturas

Por realizar actividades y tareas a 

más de 1,50 mi.

Caída de alturas, lesiones 

personales de varias magnitudes
Muerte, pérdidas económicas

Utilización de permisos de 

trabajo

Instalación de puntos 

de anclaje 

Equipo certificado

Uso de elementos de 

protección personal y equipo 

para trabajo seguro en alturas.

2 3 6 MEDIO 25 150 II

NO ACEPTABLE 

O ACEPTABLE 

CON CONTROL 

ESPECÍFICO

13 / / /

*Definir e implementar un plan de 

emergencias que incluya un plan 

de rescate. *Delimitación y 

señalización de áreas, líneas de 

advertencia, barandas.

Uso de EPP y dotación de 

trabajo, equipo de protección 

para trabajo en alturas.

Biológico
Virus, COVID-19, Bacterias, 

Picaduras, Mordeduras.

Por exposición a micro y macro 

organismos dispersos en el 

ambiente. Contraer virus por 

contacto con personas, 

herramientas, maquinas, equipos  

materiales.

Resfriados, alergias, fiebre, tos, 

cefaleas, neumonía,

Enfermedades infectocontagiosas 

Muerte del trabajador 

desinfección de calzado, 

lavado de manos cada 

dos horas 

Orden, limpieza y 

desinfección.

Sensibilización ( 

capacitaciones, charlas de 

seguridad),  Protocolo de 

seguridad, cuestionario COVID-

19 protección respiratoria  ( 

tapabocas)

6 4 24 MUY ALTO 25 600 I NO ACEPTABLE 13

desinfección de 

áreas de 

trabajo, 

materiales, 

herramientas, 

superficies, de 

calzado, Lavado 

de manos.

/

Instalación de tanques 

para almacenamiento 

y suministro de agua 

para lavado de manos, 

limpieza y 

desinfección, 

ubicación de 

recipientes con cloro 

para desinfección de 

* Capacitación en riesgo 

biológico ( COVID- 19) * Charlas 

de seguridad prevención  COVID-

19, * Establecimiento y 

socialización de protocolo de 

seguridad COVID 19  ingreso a 

obra. * Aplicación de cuestionario 

COVID-19  *Aplicar medidas 

higiénicas en obra. * Socializar 

Protección respiratoria. ( 

Tapabocas desechable  

industrial )

Físico Ruido

Por exposición continua a 

maquinaria para la ejecución de 

las tareas.

Cefaleas, tensión, Dificultad para 

concentrarse.

Hipoacusia neurosensorial, estrés, 

Pérdida de la audición.

Mantenimiento preventivo 

y correctivo de la 

maquinaria y 

herramientas de trabajo.

/

Elementos de protección 

personal - Protección auditiva 

de inserción y/o de copa.

2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE 13 / / /

*Hacer monitoreo y audiometrías 

a los trabajadores expuestos. * 

Capacitar en uso adecuado de 

EPP.

Protección auditiva de copa o 

inserción.

Físico Iluminación

por exceso o deficiencia de 

iluminación: trabajos a intemperie 

o áreas oscuras.

 Dolor e inflamación en los 

párpados, fatiga visual, pesadez, 

lagrimeo, enrojecimiento, irritación, e 

incluso visión alterada. 

Deslumbramientos, 

enfermedades neurológicas.,  

Instalación de  

iluminación artificial en 

lugares donde la 

iluminación natural no es 

posible. 

/
Uso de EPP (gafas lente 

oscuro)
2 2 4 BAJO 10 40 III ACEPTABLE 13 /

instalación de 

lámparas reflectoras 

iluminación artificial en 

sitios con escasez de 

luz natural 

Charlas de seguridad de 

prevención de riesgo físico por 

iluminación. 

Protección visual: entrega de   

gafas lente oscuro 

Físico Vibraciones Manipulación de herramientas 
Quemaduras de piel, manchas, 

cáncer, problemas de retina.
/ /

Uso de EPP (casco, monja de 

seguridad) Uso de protección 

solar

2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE 13 / /

Instalación de 

Cubiertas 

Provisionales

/

Dotación de trabajo, 

protección visual, calzado de 

seguridad, protección 

respiratoria, casco, monja de 

seguridad.

Biomecánico

Postura prolongada, esfuerzos, 

movimiento repetitivos y 

manipulación manual de 

cargas.

Se requiere de levantamiento, 

desplazamiento y descargue de 

materiales, equipos y herramientas 

de trabajo. Se requiere de 

movimientos repetitivos en 

articulaciones, grupos musculares, 

tendones y ligamentos según la 

actividad a realizar y el segmento 

corporal que se requiera.

Fatiga, Cansancio, Molestias 

musculares.

Lumbalgia, hernia discal, Síndrome 

cervical por tensión, alteraciones de 

columna.

/ /

Capacitación en higiene 

postural y manipulación 

manual de cargas.

6 3 18 ALTO 25 450 II

NO ACEPTABLE 

O ACEPTABLE 

CON CONTROL 

ESPECÍFICO

1 / / /

* Programa de rotación de 

actividades y periodos de 

descanso. * Implementar 

programa de pausas activas y 

calistenia. * Capacitar e 

inspeccionar al trabajador en la 

técnica de levantar, descargar y 

transportar cargas ya sea 

manualmente o con ayudas 

mecánicas. * Promoción de 

estilos de vida saludable.  

realizar calistenia o estiramiento 

de músculos previo al inicio de 

Guantes, calzado de 

seguridad, uso adecuado de 

dotación.

Trabajo en alturas
Por realizar actividades y tareas a 

más de 1,50 mt.

Caída de alturas, lesiones 

personales de varias magnitudes
Muerte, pérdidas económicas

Utilización de permisos de 

trabajo

Instalación de puntos 

de anclaje 

Equipo certificado

Uso de elementos de 

protección personal y equipo 

para trabajo seguro en alturas.

2 3 6 MEDIO 25 150 II

NO ACEPTABLE 

O ACEPTABLE 

CON CONTROL 

ESPECÍFICO

2 / / /

*Definir e implementar un plan de 

emergencias que incluya un plan 

de rescate. *Delimitación y 

señalización de áreas, líneas de 

advertencia, barandas.

Uso de EPP y dotación de 

trabajo, equipo de protección 

para trabajo en alturas.

Mecánico

Se pueden generar lesiones por 

atrapamientos, cortes, 

punzamiento, proyección de 

solidos debido a la manipulación 

de maquinaria, herramientas, 

materiales y piezas a trabajar. 

Cortes, heridas, golpes.
Amputaciones, daño ocular, heridas 

graves, 

Mantenimiento preventivo 

y correctivo de equipos, 

maquinaria y 

herramientas de trabajo.

/

Capacitar en el uso de 

herramientas, uso de EPP 

(Protección visual, guantes, 

protección auditiva, Calzado de 

seguridad). Uso de dotación 

de trabajo.

6 4 24 MUY ALTO 25 600 I NO ACEPTABLE 2 / /

Adquirir o adaptar 

maquinaria para que 

sea intrínsecamente 

segura,  

mantenimientos a 

equipos

* Identificar y señalizar las zonas

y los puntos de las máquinas de

mayor peligro. Capacitación en

prevención de riesgo mecánico,

inspecciones preoperacionales  

Dotación de trabajo y uso 

obligatorio de  protección 

auditiva, protección visual, 

calzado de seguridad, 

protección respiratoria, 

casco.

Eléctrico

Por contacto con equipos o 

dispositivos que requieren 

conexión eléctrica de baja media o 

alta tensión.

golpes contra objetos, proyección de 

partículas y/o materiales, desmayos.

Quemaduras, lesiones 

oftalmológicos, tetanización 

muscular, paro respiratorio, muerte.

Mantenimiento de cables, 

equipos y conexiones 

eléctricas

Señalización y 

demarcación de zonas 

peligrosas

Capacitación en peligro de 

condiciones de seguridad - 

eléctrico. Uso de EPP y 

dotación de trabajo.

6 3 18 ALTO 25 450 II

NO ACEPTABLE 

O ACEPTABLE 

CON CONTROL 

ESPECÍFICO

2 / /

* Asegurar que los 

circuitos no se 

encuentren sobre 

cargados.  

* Realizar capacitación, inducción 

y reinducción a personal 

expuesto. * Elaborar y adoptar 

normas de seguridad para 

peligro eléctrico.

Uso de EPP y dotación de 

trabajo.

Biológico
Virus, COVID-19, Bacterias, 

Picaduras, Mordeduras.

Por exposición a micro y macro 

organismos dispersos en el 

ambiente. Contraer virus por 

contacto con personas, 

herramientas, maquinas, equipos  

materiales.

Resfriados, alergias, fiebre, tos, 

cefaleas, neumonía,

Enfermedades infectocontagiosas 

Muerte del trabajador 

desinfección de calzado, 

lavado de manos cada 

dos horas 

Orden, limpieza y 

desinfección.

Sensibilización ( 

capacitaciones, charlas de 

seguridad),  Protocolo de 

seguridad, cuestionario COVID-

19 protección respiratoria  ( 

tapabocas)

6 4 24 MUY ALTO 25 600 I NO ACEPTABLE 2

desinfección de 

áreas de 

trabajo, 

materiales, 

herramientas, 

superficies, de 

calzado, Lavado 

de manos.

/

Instalación de tanques 

para almacenamiento 

y suministro de agua 

para lavado de manos, 

limpieza y 

desinfección, 

ubicación de 

recipientes con cloro 

para desinfección de 

* Capacitación en riesgo 

biológico ( COVID- 19) * Charlas 

de seguridad prevención  COVID-

19, * Establecimiento y 

socialización de protocolo de 

seguridad COVID 19  ingreso a 

obra. * Aplicación de cuestionario 

COVID-19  *Aplicar medidas 

higiénicas en obra. * Socializar 

Protección respiratoria. ( 

Tapabocas desechable  

industrial )

Condiciones de 

seguridad
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*Humedecer el 

material

*Aplicar la mezcla

*Apilar ladrillos

repello

* trazar

* preparacion de 

mezcla

* humedecer pared

* aplicar mezcla
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PELIGRO TIPO Fuente Medio Individuo
Nivel de 

deficiencia

Nivel de 

exposición

Nivel de 

Probabilida

d (NDXNE)

Interpretación 

del Nivel de 

Probabilidad 

Nivel de 

Consecuenci

a

Nivel de 

Riesgo (NR) e 

intervención

Interpretació

n del  (NR) 

Aceptabilidad del 

riesgo
N.º de expuestos Eliminación Sustitución

Controles de 

ingeniería

Controles administrativos, 

señalización, advertencia

Equipos / Elementos de 

protección personal
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*Ubicación  de poli 

sombra

*señalización de 

delimitación

CONTROLES EXISTENTES

DESCRIPCIÓN EFECTOS POSIBLES
ZONA/LUGARPROCESO

RUTINARIO/ NO 

RUTINARIO

R/NR

CLASIFICACION DEL FACTOR DE RIESGO

IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS

APROBADO POR: DAYANA ALEJANDRA BAQUERO AGUILAREMPRESA QUE EJECUTA:  CONSOCIO OBRAS PUTUMAYO 24 PROYECTO: 

MEDIDAS DE INTERVENCIÓNEVALUACIÓN Y VALORACIÓN DEL RIESGO

FECHA DE ELABORACIÓN: 23-12-2024 ELABORADO POR: SANDRA MONCAYO

ACTIVIDADES TAREAS
PEOR CONSECUENCIA

R

Biomecánico

Postura prolongada, esfuerzos, 

movimiento repetitivos y 

manipulación manual de 

cargas.

Se requiere de levantamiento, 

desplazamiento y descargue de 

materiales, equipos y herramientas 

de trabajo. Se requiere de 

movimientos repetitivos en 

articulaciones, grupos musculares, 

tendones y ligamentos según la 

actividad a realizar y el segmento 

corporal que se requiera.

Fatiga, Cansancio, Molestias 

musculares.

Lumbalgia, hernia discal, Síndrome 

cervical por tensión, alteraciones de 

columna.

/ /

Capacitación en higiene 

postural y manipulación 

manual de cargas.

6 3 18 ALTO 25 450 II

NO ACEPTABLE 

O ACEPTABLE 

CON CONTROL 

ESPECÍFICO

5 / / /

* Programa de rotación de 

actividades y periodos de 

descanso. * Implementar 

programa de pausas activas y 

calistenia. * Capacitar e 

inspeccionar al trabajador en la 

técnica de levantar, descargar y 

transportar cargas ya sea 

manualmente o con ayudas 

mecánicas. * Promoción de 

estilos de vida saludable. cuando 

se requiera manipulara o 

trasportar carga que superen el 

peso autorizado ( bultos de 

cemento )  se debe dividir la 

carga en dos partes, par redecir 

el peso a 25 kg, que será el peso 

de la carga a trasportar o 

manipular.  * Supervisión y 

seguimiento a la implementación 

y desarrollo de pausas activas.    

evitar los sobreesfuerzos 

Guantes, calzado de 

seguridad, uso adecuado de 

dotación.

Físico Iluminación

por exceso o deficiencia de 

iluminación: trabajos a intemperie 

o áreas oscuras.

 Dolor e inflamación en los 

párpados, fatiga visual, pesadez, 

lagrimeo, enrojecimiento, irritación, e 

incluso visión alterada. 

Deslumbramientos, 

enfermedades neurológicas.,  

Instalación de  

iluminación artificial en 

lugares donde la 

iluminación natural no es 

posible. 

/
Uso de EPP (gafas lente 

oscuro)
2 2 4 BAJO 10 40 III ACEPTABLE 5 /

instalación de 

lámparas reflectoras 

iluminación artificial en 

sitios con escasez de 

luz natural 

Charlas de seguridad de 

prevención de riesgo físico por 

iluminación. 

Protección visual: entrega de   

gafas lente oscuro 

Químico Líquidos (nieblas y rocíos)

Por exposición a sustancias 

químicas dispersas en el ambiente 

en el momento de realizar las 

tareas.

Tos, dificultades para respirar, dolor 

en el pecho.

Irritación de piel y garganta, 

bronquitis, enfermedades con 

incapacidad temporal, bronquitis, 

edema pulmonar, faringitis aguda y 

crónica.

/

Señalización de áreas 

y etiquetas de 

productos a utilizar

Capacitación en riesgo 

Químico,  Uso de EPP 

(Protección respiratoria, 

guantes)

2 2 4 BAJO 10 40 III ACEPTABLE 5 / / /

* Inspecciones planeadas y no 

planeadas para verificar el buen 

uso de EPP. *  En caso de ser 

necesario mejorar la ventilación 

natural de las instalaciones o 

sitio de trabajo.

Protección respiratoria, 

guantes, protección visual, 

casco.

Condiciones de 

seguridad
Mecánico

Se pueden generar lesiones por 

atrapamientos, cortes, 

punzamiento, proyección de 

solidos debido a la manipulación 

de maquinaria, herramientas, 

materiales y piezas a trabajar. 

Cortes, heridas, golpes.
Amputaciones, daño ocular, heridas 

graves, 

Mantenimiento preventivo 

y correctivo de equipos, 

maquinaria y 

herramientas de trabajo.

/

Capacitar en el uso de 

herramientas, uso de EPP 

(Protección visual, guantes, 

protección auditiva, Calzado de 

seguridad). Uso de dotación 

de trabajo.

6 3 18 ALTO 60 1080 I NO ACEPTABLE 5 / /

Adquirir o adaptar 

maquinaria para que 

sea intrínsecamente 

segura,  

mantenimientos a 

equipos

* Identificar y señalizar las zonas

y los puntos de las máquinas de

mayor peligro. Capacitación en

prevención de riesgo mecánico,

inspecciones preoperacionales  

Dotación de trabajo, 

protección auditiva, 

protección visual, calzado de 

seguridad, protección 

respiratoria, casco.

Condiciones de 

seguridad
Trabajo en alturas

Por realizar actividades y tareas a 

más de 1,50 mt.

Caída de alturas, lesiones 

personales de varias magnitudes
Muerte, pérdidas económicas

Utilización de permisos de 

trabajo

Instalación de puntos 

de anclaje 

Equipo certificado

Uso de elementos de 

protección personal y equipo 

para trabajo seguro en alturas.

2 3 6 MEDIO 25 150 II

NO ACEPTABLE 

O ACEPTABLE 

CON CONTROL 

ESPECÍFICO

5 / / /

*Definir e implementar un plan de 

emergencias que incluya un plan 

de rescate. *Delimitación y 

señalización de áreas, líneas de 

advertencia, barandas.

Uso de EPP y dotación de 

trabajo, equipo de protección 

para trabajo en alturas.

Biológico
Virus, COVID-19, Bacterias, 

Picaduras, Mordeduras.

Por exposición a micro y macro 

organismos dispersos en el 

ambiente. Contraer virus por 

contacto con personas, 

herramientas, maquinas, equipos  

materiales.

Resfriados, alergias, fiebre, tos, 

cefaleas, neumonía,

Enfermedades infectocontagiosas 

Muerte del trabajador 

desinfección de calzado, 

lavado de manos cada 

dos horas 

Orden, limpieza y 

desinfección.

Sensibilización ( 

capacitaciones, charlas de 

seguridad),  Protocolo de 

seguridad, cuestionario COVID-

19 protección respiratoria  ( 

tapabocas)

6 4 24 MUY ALTO 25 600 I NO ACEPTABLE 5

desinfección de 

áreas de 

trabajo, 

materiales, 

herramientas, 

superficies, de 

calzado, Lavado 

de manos.

/

Instalación de tanques 

para almacenamiento 

y suministro de agua 

para lavado de manos, 

limpieza y 

desinfección, 

ubicación de 

recipientes con cloro 

para desinfección de 

* Capacitación en riesgo 

biológico ( COVID- 19) * Charlas 

de seguridad prevención  COVID-

19, * Establecimiento y 

socialización de protocolo de 

seguridad COVID 19  ingreso a 

obra. * Aplicación de cuestionario 

COVID-19  *Aplicar medidas 

higiénicas en obra. * Socializar 

Protección respiratoria. ( 

Tapabocas desechable  

industrial )

Biomecánico

Postura prolongada, esfuerzos, 

movimiento repetitivos y 

manipulación manual de 

cargas.

Se requiere de levantamiento, 

desplazamiento y descargue de 

materiales, equipos y herramientas 

de trabajo. Se requiere de 

movimientos repetitivos en 

articulaciones, grupos musculares, 

tendones y ligamentos según la 

actividad a realizar y el segmento 

corporal que se requiera.

Fatiga, Cansancio, Molestias 

musculares.

Lumbalgia, hernia discal, Síndrome 

cervical por tensión, alteraciones de 

columna.

/ /

Capacitación en higiene 

postural y manipulación 

manual de cargas.

6 3 18 ALTO 25 450 II

NO ACEPTABLE 

O ACEPTABLE 

CON CONTROL 

ESPECÍFICO

3 / / /

* Programa de rotación de 

actividades y periodos de 

descanso. * Implementar 

programa de pausas activas y 

calistenia. * Capacitar e 

inspeccionar al trabajador en la 

técnica de levantar, descargar y 

transportar cargas ya sea 

manualmente o con ayudas 

mecánicas. * Promoción de 

estilos de vida saludable.  

realizar calistenia o estiramiento 

Guantes, calzado de 

seguridad, uso adecuado de 

dotación.

Químico

Polvo, material particulado, 

fibras, líquidos, nieblas y 

rocíos.

Por exposición a sustancias 

químicas dispersas en el ambiente 

en el momento de realizar las 

tareas.

Tos, dificultades para respirar, dolor 

en el pecho.

Irritación de piel y garganta, 

bronquitis, enfermedades con 

incapacidad temporal, bronquitis, 

edema pulmonar, faringitis aguda y 

crónica.

/

Señalización de áreas 

y etiquetas de 

productos a utilizar

Capacitación en riesgo 

Químico,  Uso de EPP 

(Protección respiratoria, 

guantes)

2 2 4 BAJO 10 40 III ACEPTABLE 3 / / /

* Inspecciones planeadas y no 

planeadas para verificar el buen 

uso de EPP. *  En caso de ser 

necesario mejorar la ventilación 

natural de las instalaciones o 

sitio de trabajo.

Protección respiratoria, 

guantes, protección visual, 

casco.

Condiciones de 

seguridad
Mecánico

Se pueden generar lesiones por 

atrapamientos, cortes, 

punzamiento, proyección de 

solidos debido a la manipulación 

de maquinaria, herramientas, 

materiales y piezas a trabajar. 

Cortes, heridas, golpes.
Amputaciones, daño ocular, heridas 

graves, 

Mantenimiento preventivo 

y correctivo de equipos, 

maquinaria y 

herramientas de trabajo.

/

Capacitar en el uso de 

herramientas, uso de EPP 

(Protección visual, guantes, 

protección auditiva, Calzado de 

seguridad). Uso de dotación 

de trabajo.

6 3 18 ALTO 60 1080 I NO ACEPTABLE 3 / /

Adquirir o adaptar 

maquinaria para que 

sea intrínsecamente 

segura,  

mantenimientos a 

equipos

* Identificar y señalizar las zonas

y los puntos de las máquinas de

mayor peligro. Capacitación en

prevención de riesgo mecánico,

inspecciones preoperacionales  

Dotación de trabajo, 

protección auditiva, 

protección visual, calzado de 

seguridad, protección 

respiratoria, casco.

Físico Iluminación

por exceso o deficiencia de 

iluminación: trabajos a intemperie 

o áreas oscuras.

 Dolor e inflamación en los 

párpados, fatiga visual, pesadez, 

lagrimeo, enrojecimiento, irritación, e 

incluso visión alterada. 

Deslumbramientos, 

enfermedades neurológicas.,  

Instalación de  

iluminación artificial en 

lugares donde la 

iluminación natural no es 

posible. 

/
Uso de EPP (gafas lente 

oscuro)
2 2 4 BAJO 10 40 III ACEPTABLE 3 /

instalación de 

lámparas reflectoras 

iluminación artificial en 

sitios con escasez de 

luz natural 

Charlas de seguridad de 

prevención de riesgo físico por 

iluminación. 

Protección visual: entrega de   

gafas lente oscuro 

Biológico
Virus, COVID-19, Bacterias, 

Picaduras, Mordeduras.

Por exposición a micro y macro 

organismos dispersos en el 

ambiente. Contraer virus por 

contacto con personas, 

herramientas, maquinas, equipos  

materiales.

Resfriados, alergias, fiebre, tos, 

cefaleas, neumonía,

Enfermedades infectocontagiosas 

Muerte del trabajador 

desinfección de calzado, 

lavado de manos cada 

dos horas 

Orden, limpieza y 

desinfección.

Sensibilización ( 

capacitaciones, charlas de 

seguridad),  Protocolo de 

seguridad, cuestionario COVID-

19 protección respiratoria  ( 

tapabocas)

6 4 24 MUY ALTO 25 600 I NO ACEPTABLE 3

desinfección de 

áreas de 

trabajo, 

materiales, 

herramientas, 

superficies, de 

calzado, Lavado 

de manos.

/

Instalación de tanques 

para almacenamiento 

y suministro de agua 

para lavado de manos, 

limpieza y 

desinfección, 

ubicación de 

recipientes con cloro 

para desinfección de 

* Capacitación en riesgo 

biológico ( COVID- 19) * Charlas 

de seguridad prevención  COVID-

19, * Establecimiento y 

socialización de protocolo de 

seguridad COVID 19  ingreso a 

obra. * Aplicación de cuestionario 

COVID-19  *Aplicar medidas 

higiénicas en obra. * Socializar 

Protección respiratoria. ( 

Tapabocas desechable  

industrial )

Físico Iluminación

Se puede presentar por falta o 

exceso de iluminación  en los 

puestos de trabajo.

Fatiga, dolor de cabeza, cansancio 

visual
Cefalea / / Pausas activas  2 3 6 MEDIO 25 150 II

NO ACEPTABLE 

O ACEPTABLE 

CON CONTROL 

ESPECÍFICO

3 / /
Instalación de  

iluminación artificial

Realizar mantenimientos  

necesarios para el ingreso de luz 

natural y artificial.

/

Biomecánico
Postura prolongada, esfuerzos, 

movimiento repetitivos.

Se requiere de movimientos 

repetitivos en articulaciones, 

grupos musculares, tendones y 

ligamentos sobre todo de 

miembros superiores, cuello y 

espalda.

Fatiga, Cansancio, Molestias 

musculares.

Lumbalgia, hernia discal, Síndrome 

cervical por tensión, alteraciones de 

columna.

/ /

Capacitación en higiene 

postural y manipulación 

manual de cargas.

2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE 3 / / /

* Programa de rotación de 

actividades y periodos de 

descanso. * Implementar 

programa de pausas activas y 

calistenia. * Capacitar e 

inspeccionar al trabajador en la 

técnica de levantar, descargar y 

Guantes, calzado de 

seguridad, uso adecuado de 

dotación.

Psicosocial

Características de la 

organización de trabajo, 

Condiciones de la tarea, 

Características del grupo social 

de trabajo.

Sobrecaro laboral, jornadas de 

trabajo muy extensas,  
Cefaleas, Agotamiento, Irritabilidad

Estrés, Síndrome de Burnout, 

Alteraciones de sueño, Trastornos 

musculo esqueléticos.

/

Funcionamiento del 

Comité de Convivencia 

Laboral 

Capacitación en riesgo 

psicosocial
2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE 3 / / /

* Favorecer estilos de liderazgo 

sanos. * Implementar 

mecanismos de participación 

para los trabajadores. * brindar 

periodos de descanso y de 

actividad física.

/

Condiciones de 

seguridad
locativo 

caída de objetos, caída a distinto y 

mismo nivel,  escaleras, 

superficies, pasillos 

golpes, contusiones, 
hernias, fracturas, muerte del 

colaborador 

Señalización, reporte 

de condición insegura 

Dotación De EPP y uso 

correcto de los mismos
2 2 4 BAJO 25 100 III ACEPTABLE 3

Adecuación de 

pasillos, 

senderos, 

orden y aseo 

/ /
Señalizar el área de riesgo, 

capacitación en prevención de 

riesgo locativo, 

Dotación de EPP USO 

obligatorio de los mismo. 

Biológico
Virus, COVID-19, Bacterias, 

Picaduras, Mordeduras.

Por exposición a micro y macro 

organismos dispersos en el 

ambiente. Contraer virus por 

contacto con personas, 

herramientas, maquinas, equipos  

materiales.

Resfriados, alergias, fiebre, tos, 

cefaleas, neumonía,

Enfermedades infectocontagiosas 

Muerte del trabajador 

desinfección de calzado, 

lavado de manos cada 

dos horas 

Orden, limpieza y 

desinfección.

Sensibilización ( 

capacitaciones, charlas de 

seguridad),  Protocolo de 

seguridad, cuestionario COVID-

19 protección respiratoria  ( 

tapabocas)

6 4 24 MUY ALTO 25 600 I NO ACEPTABLE 3

desinfección de 

áreas de 

trabajo, 

materiales, 

herramientas, 

superficies, de 

calzado, Lavado 

/

Instalación de tanques 

para almacenamiento 

y suministro de agua 

para lavado de manos, 

limpieza y 

desinfección, 

ubicación de 

* Capacitación en riesgo 

biológico ( COVID- 19) * Charlas 

de seguridad prevención  COVID-

19, * Establecimiento y 

socialización de protocolo de 

seguridad COVID 19  ingreso a 

obra. * Aplicación de cuestionario 

Protección respiratoria. ( 

Tapabocas desechable  

industrial )

Condiciones de 

seguridad
Público

Atentados, conflicto armado, atraco, 

secuestros, extorsión.

lesiones personales de varias 

magnitudes

 perdidas humanas y económicas, 

alteraciones psicológicas, 
/ / Capacitación en riesgo público 2 2 4 BAJO 25 100 III ACEPTABLE 13 / / / Capacitar al personal en riesgo 

público
/

Psicosocial
Por la emergencia sanitaria 

Covid -19

Necesidad de cambios de 

conductas y hábitos, 

Ansiedad,  perdida de concentración, 

temores.
 aumentar el Estrés,  depresiones.

Actividades lúdico recreativas, 

dinámicas y de bienestar 

laboral  

2 3 6 MEDIO 25 150 II

NO ACEPTABLE 

O ACEPTABLE 

CON CONTROL 

ESPECÍFICO

13 / / /

Realizar actividades de bienestar, 

celebraciones especiales, 

actividades lúdico recreativas, 

dinámicas grupales.  

Capacitaciones,  garantía de 

continuidad laboral, por medio de 

teletrabajo o trabajo en casa en 

Dotación de tapabocas,  

trajes anti fluidos,  guantes  

de látex,  de nitrilo, de 

caucho,  careta facial, 

Fenómenos Naturales
Inundaciones, sismos, 

terremotos, 

Tormentas eléctricas, avalanchas, 

socavación, deslizamientos, 

sismos.

lesiones personales y materiales de 

varias magnitudes

 perdidas humanas y económicas, 

alteraciones psicológicas, 
/ /

Capacitaciones en fenómenos 

naturales, simulacros de 

emergencia, capacitación a 

Brigada de Emergencias.

2 3 6 MEDIO 25 150 II

NO ACEPTABLE 

O ACEPTABLE 

CON CONTROL 

ESPECÍFICO

13 / /

Instalación de 

Sistemas de alarma 

para ser activadas en 

caso de emergencia

Capacitar al personal en 

fenómenos naturales haciendo 

énfasis en las amenazas de la 

Región. Mantener los botiquines 

con los elementos necesarios. 

Dotar a la Brigada de 

Emergencias

/

FECHA (DD/MM/AA)                                   
Fecha de los cambios y/o 

modificaciones de la 

información registrada) 

NOMBRE DEL RESPONSABLE                                                                                            
(Responsable de elaborar y registrar la novedad de 

cambios y/o modificaciones de la Matriz IPER) 

VALIDADO Y/O APROBADO                                                                                                                                           
(Responsable de validar las novedades de la Matriz IPER)

FECHA (DD/MM/AA)                                   
(Fecha de Verificación de la 

novedad reportada) 

FECHA (DD/MM/AA)                                                                         (Fecha de 

Verificación de la novedad reportada) 

QUIEN VERIFICA                                                                                           
(Responsable de verificar el reporte de novedad de 

cambios y/o modificaciones del registro de la Matriz IPER)

FIRMA DEL RESPONSABLE                                                                                            
(Responsable de elaborar y registrar la novedad de cambios 

y/o modificaciones de la Matriz IPER)
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Uso de VDT y Archivo, 

inspecciones 

recorridos, 

desplazamientos. 

*Nivelación del piso

*Pegado de cerámica 

y baldosín 

EN TODA LA OBRA 

R

R
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e
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s
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s
, 

 m
u

ro
s
, 

v
ig
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Instalación pañetes 

pisos, muros, vigas y 

columnas, muros 

livianos
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